Syomishiirioliicto SYLLI & Taideterapiatalo ARTis yhteistyOssi:

Hei terapiatyon ammattilainen!

Tormaatko tyoéssasi hyvinvoinnin ja keho- ja ruokasuhteen
teemoihin? Kuuletko paljon kehoahdistukseen, suorittamiseen
ja kontrollointiin liittyvda puhetta? Tervetuloa ndiden meita
kaikkia ihmistyota tekevia yhdistavien kysymysten aarelle.

Sydmishairidliiton tydontekijat alustavat aiheesta ja taideterapeutit jatkavat.
Toivomme paljon yhteista keskustelua ja pohdintaa. Miten haastamme
laihdutuskulttuuria ja pistamme kampoihin sydmishairiolle altistaville tekijoille?
Entad millainen katseen, puheen ja olemisen kulttuuri kulkee mukanamme
kohtaamisiin? Miten voisimme suojata itsedmme haitallisilta syotteilta?
Voisimmeko suhtautua myos itseemme ystavallisesti ja sallivasti? Miten
taideterapiaocissa voidaan kasitella naitd teemoja ja mita se antaa?

OHJELMA

klo 10-12 Syéomishairidliitto - Sisa-
Suomen aluetyo6 Tuija Luhtala ja Elisa
Vettenranta

Klo 12-13 Omakustanteinen lounas
ARTiksen keittiolla voi kayttaa
jaakaappia, hellaa, mikroaaltouunia,
keittimia ja astioita. Lyhyen
kavelymatkan paassa on kauppa ja
muutamia ravintoloita ja kahviloita.

Klo 13-14.30 Taideterapioiden
ndkékulmia syomishairidihin

Miia Lepola - musiikkiterapia
Sanna Pikku-Pyhalt6 - kuvataideterapia
Paivi Pylvanainen - tanssi-liiketerapia

Klo 14.30-14.45 Tauko
Pienta valipalaa tarjolla

Klo 14.45-16 Paivan ajatuksia ja I16ytoja
kokoava yhteistyoskentely
pienryhmissa ja myos luovaa toimintaa
kayttaen
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Sydémishdiridliitto
- SYLI

MISSA JA MILLOIN?

Lauantaina 29.11.2025

klo 10-16

Taideterapiatalo ARTis,
Pyynikintori 8 C 44, Tampere

HINTA

50 € (sis. alv.)

ILMOITTAUDU TASTA LINKISTA
11.11.2025 MENNESSA:

ILMOITTAUTUMAAN



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0QGf95fyJRfaxq7Jxf3C38sy2Y1bBHLUS4HjJlt-XjjC1VA/viewform?usp=dialog

